podo
r LBE'lln”\’o o
]

% Guar abira

Awu 0 doy (3 Arabiransgs
G0 do

'WDICAGAO N /3 /2025

Senhor Presidente,

0 vereador que este subscreve, depois de ouvido 0 Plenario, INDICA nos termos
do Art. 132 do Regimento Interno, que a Prefeita Municipal de Guarabira, em conjunto com 0
Secretério Municipal de Esportes, realize um estudo para a criagdo de “ESPAGOS AEROBICOS”

nas pragas da cidade, com o objetivo de incentivar a pratica de atividades aerébicas gratuitas.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como finalidade promover a salde € 0 bem-estar da

populagdo de Guarabira por meio da prética regular de atividades fisicas. A criagao de “ESPAGOS
eis

AEROBICOS” nas pragas da cidade proporcionara aos municipes locais adequados € acessiv
para a realizagdo de exercicios fisicos ao ar livre, incentivando habitos saudaveis e contribuindo

para a melhoria da qualidade de vida.
A prética de atividades aerdbicas, alongamento, ginastica laboral e exercicios
prevengdo de diversas

funcionais, &€ amplamente recomendada por profissionais da satde para a
obesidade e problemas cardiovasculares. Além disso,

doencas, incluindo hipertensdo, diabetes,
siedade, fatores cada vez mais

promove beneficios mentais, como a redugao do estresse e da an

presentes na rotina da populago.

Outro ponto a ser considerado é a democratizagdo do acesso ao esporte e a0
lazer. Muitas pessoas enfrentam dificuldades financeiras para frequentar academias ou espagos
privados para a prética de atividades fisicas. Dessa forma, a instalagao de areas aerdbicas gratuitas
cial, garantindo que todos, independentemente da condigdo

contribuird para a inclusédo S0
e um ambiente adequado para a realizagéo de exercicios.

econdmica, possam usufruir d
. Sala das Sessoes, 20 de fevereiro de 2025.
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