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INDICAÇÃO N• 11 . 
-l.2._/2025 

Senhor Presidente , 

O vereador que este subscreve, depois de ouvido o Plenário, INDICA nos termos 

do Art. 132 do Regimento Interno, que a Prefeita Municipal de Guarabira, em conjunto com o 

Secretário Municipal de Esportes, realize um estudo para a criação de "ESPAÇOS AERÓBICOS" 

nas praças da cidade, com o objetivo de incentivar a prática de atividades aeróbicas gratuitas. 

JUSTIFICATIVA 

A presente indicação tem como finalidade promover a saúde e o bem-estar da 

população de Guarabira por meio da prática regular de atividades físicas. A criação de "ESPAÇOS 

AERÓBICOS" nas praças da cidade proporcionará aos munícipes locais adequados e acessíveis 

para a realização de exercícios físicos ao ar livre, incentivando hábitos saudáveis e contribuindo 

para a melhoria da qualidade de vida. 

A prática de atividades aeróbicas, alongamento, ginástica laboral e exercícios 

funcionais, é amplamente recomendada por profissionais da saúde para a prevenção de diversas 

doenças, incluindo hipertensão, diabetes, obesidade e problemas cardiovasculares. Além disso, 

promove benefícios mentais, como a redução do estresse e da ansiedade, fatores cada vez mais 

presentes na rotina da população. 

Outro ponto a ser considerado é a democratização do acesso ao esporte e ao 

lazer. Muitas pessoas enfrentam dificuldades financeiras para frequentar academias ou espaços 

privados para a prática de atividades físicas. Dessa forma, a instalação de áreas aeróbicas gratuitas 

contribuirá para a inclusão social, garantindo que todos, independentemente da condição 

econômica, possam usufruir de um ambiente adequado para a realização de exercícios. 

Sala das Sessões, 20 de fevereiro de 2025. 
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