MUNICIPAL

» DE GUARABIRA
_—_—\

REQUERIMENTO N° 25 / 2025
Autoria: JUSSARA MARIA CUNHA DOS SANTOS DE MACENA — UNIAO BRASIL

Solicita do Secretario Municipal de Educagdo a
implantagdo do desjejum a ser fornecido para
criangas da primeira fase educacional da rede
publica municipal, conforme especifica.

Senhor Presidente,

A vereadora que subscreve, com amparo no Regimento Interno depois
de ouvido o plenario, REQUER que esta Casa encaminhe oficio ao Sr. Tiago Justino
Tributino, Secretdrio Municipal de Educagdo, solicitando-lhe a implantagdo do

desjejum a ser fomecido para criangas da primeira fase educacional da rede publica
municipal.

Para atender minimamente a este Requerimento, o Secretario Municipal
de Educagdo poders seguir as orientagdes para o desjejum matinal de criangas entre
as idades de 4 a 5 anos, conforme consta no Planejamento de Cardapio para

Alimentacdo Escolar proposto pelo PNAE do Ministério da Educag3o, cuja copia
podera ser obtida no seguinte endereco eletrdnico: https://www.gov.br/fnde/pt-

br/acesso-a-informacao/acoes-e-proqramas/proqramas/pnae/manuais-e-
' cartilhas/MANUAL V8.pdf

Sala das sessdes, __de margo de 2025.
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JUSTIFICATIVA

. O_S Ccardapios deve
nutricionais dos al
educacionais, bem

m ser elaborados de modo 3 atender as necessidades
Unos durante seu periodo de permanéncia nas unidades
et Como incentivar a formagéo de habitos alimentares saudaveis. O
nutricionista exerce um papel estratégico ao planejar um cardapio para alimentagéo
escolar. Esse é mais um recurso para vocé desempenhar suas fungdes da melhor
forma possivel, na perspectiva da Seguranga Alimentar e Nutricional e da garantia da
qualidade do servigo prestado.
Antes de abordar sobre o planejamento de cardapios escolares, é necessario
er o que € um cardapio, bem como sua importancia na estratégia de suporte e
incentivo para a alimentagéo adequada e saudavel para os estudantes. O cardapio é
Considerado como uma lista de preparagdes culinarias com os principais alimentos
que compéem uma refeicdo, de todas as refeicbes de um dia ou de um periodo
determinado. _

A Resoluggo do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) define cardapio

COMo uma ferramenta operacional que relaciona os alimentos destinados a suprir as
necessidades nutricionais individuais ou coletivas, discriminando os a|imen’gos por
Preparacao, quantitativo per capita, para energia, carboidratos, proteinas, lipidios,
vitaminas e minerais.
Exemplos de alimentos ultraprocessados: varios tipos de biscoitos, sorvetes,
guloseimas em geral, cereais agucarados para o desjejum matinal, bolos e
misturas para bolo, barras de cereal, sopas, macarrdo e temperos ‘instantaneos’,
molhos, salgadinhos “de pacote”, refrescos e refrigerantes, iogurtes e bebidas lacteas
adogados e aromatizados, bebidas energeéticas, produtos congelados e prontos para
aquecimento como pratos de massas, pizzas, hamburgueres e extratos de carne de
frango ou peixe empanados do tipo nuggets, salsichas e outros embutidos, paes de
forma, paes para hamburguer ou hot dog, p&es doces e produtos panificados cujos
ingredientes incluem substancias como gordura vegetal hidrogenada, aglcar, amido,
soro de leite, emulsificantes e outros aditivos.

A Lei Federal n° 11.947/2009, artigo 12, estabelece que os cardapios da
alimentacdo escolar deverdo ser elaborados pelo nutricionista responsavel com
utilizagéo de géneros alimenticios basicos, respeitando-se as referencias nutricionais,
os habitos alimentares, a cultura e a tradicédo alimentar da localidade, pautando-se na

sustentabilidade e diversificagdo agricola da regidao, na alimentagido saudavel e
adequada.

Diante do exposto, conta
aprovacao da presente matéria.
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