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REQUERIMENTO N° 498/2026

Requer a Prefeita do Municipio de Guarabira a
disponibilizagdo de profissionais de Educagéo
Fisica em todas as UBS’s do municipio para
atendimento da populacéo.

Senhor presidente,

O Vereador que este subscreve, no uso de suas atribuicbes legais e
regimentais, com fundamento no Regimento Interno desta Casa Legislativa,
REQUER, apdés ouvido o Plenario, que seja encaminhado oficio a
Excelentissima Senhora Prefeita Constitucional do Municipio de Guarabira,
solicitando a disponibilizacdo de profissionais de Educacéo Fisica em todas as
Unidades Basicas de Saude (UBS’s) do municipio, visando promover

atendimento, acompanhamento e orientacao a populacao guarabirense.
JUSTIFICATIVA

A presente solicitacdo tem como objetivo fortalecer as acgfes de
promocédo da saude e prevencdo de doencas no ambito da atencéo bésica do
municipio. A presenga de profissionais de Educacado Fisica nas UBS'’s
representa importante medida para incentivar habitos saudaveis, combater o

sedentarismo e melhorar a qualidade de vida da populagéo.

Estudos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam que a
pratica regular de atividades fisicas contribui significativamente para a
prevencdo e controle de doengas cronicas, como hipertensdo, diabetes,
obesidade, ansiedade, depressédo e problemas cardiovasculares. Além disso, o0
acompanhamento profissional adequado proporciona maior seguranca e
eficiéncia na realizacdo das atividades fisicas, especialmente para idosos,

pessoas com limita¢des fisicas e pacientes em tratamento continuo.

Os profissionais de Educacdo Fisica podem atuar diretamente na
promocédo de grupos de caminhada, exercicios funcionais, atividades voltadas
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a terceira idade, reabilitagdo preventiva e orientacdes individuais, contribuindo
para reduzir a sobrecarga nos servi¢cos de saude e melhorar o bem-estar fisico

e mental da populacao.

Dessa forma, a disponibilizacdo desses profissionais em todas as UBS’s
do municipio representa importante investimento em salde preventiva,
humanizacdo do atendimento e fortalecimento das politicas publicas de

atencado basica em Guarabira.

Sala das Sessdes, 28 de maio de 2026
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Nal Fernandes
Vereador — REP
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